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• Préambule : 
 

Depuis quelques temps déjà, il semble évident que les compétitions au fleuret attirent trop peu de 
monde. Fort de ce constat, la commission d'armes souhaite proposer sous l'égide du CREN, dès cette 
rentrée, une Coupe de Normandie, en individuel, dont les modalités pourraient donner un nouveau 
souffle. Pour cette tentative de redynamiser le fleuret régional, nous préconisons de focaliser cette 
compétition sur les catégories les plus jeunes dans un premier temps (de M9 à M15). Si le bilan est 
peu ou prou positif en fin de saison, une réflexion conjointe avec le comité pourra nous amener à 
ouvrir cette Coupe à d'autres catégories.  
D'autre part, il nous semble important de s'appuyer sur une réelle stratigraphie sportive et 
géographique. Dans cette optique, la Coupe de Normandie pourrait être un moyen de relancer dans 
chacun des 5 départements un championnat qui s'inscrirait dans cette compétition.  
Enfin, sans oublier les contraintes calendaires imposées par les Fédérations (FIE,CEE, FFE, etc...), 
l'objet de cette Coupe est aussi de mieux répartir, avec l'appui des clubs, les compétitions régionales 
dans le temps afin d'éviter les agglomérats ou les longs hiatus. 
 

• Formule : 
 
Pour ce faire, il est envisagé un circuit de plusieurs épreuves qui se décompose comme suit :  

- 6 tournois  
- 1 championnat départemental (une date commune à tous les départements est souhaitable) 
- 1 championnat régional (M13/M15) et 1 Fête des Jeunes Normands (M9/M11) 

 
• Classement : 

 
Sur cette base de 8 épreuves, on ne retiendra que les 5 meilleurs résultats.  
Le classement individuel se fera selon la formule de l'extranet. 
Les épreuves de la coupe de Normandie auront un coef. 1, le championnat régional et la FDJN un 
coef. 1,5. Pour sa part, le championnat départemental, quand il pourra avoir lieu, n'aura qu'un coef. 
0,5 ceci afin de ne pas trop léser les tireurs et tireuses escrimant dans un département où le comité 
n'est pas ou peu actif. La commission espère néanmoins que cette inclusion  du championnat 
départemental suscitera une réaction d'engagement pour les mois à venir là où les comités sont 
dormants. 
 

• Cahier des charges : 
 
Pour qu'une compétition fasse partie intégrante du classement de la coupe de Normandie, le club 
organisateur devra suivre strictement le cahier des charges mis à disposition par le CREN. 
 

• Récompenses : 
 
Pour attirer les compétitrices et les compétiteurs, la commission veut mettre en place un trophée 
en fin de saison pour le seul vainqueur de son arme et de sa catégorie ET le gain d'un fleuret 



électrique (0, 2 ou 5).  Cela nous semble être des éléments réellement attractifs pour (re)dynamiser 
notre arme en attirant le plus grand nombre. Cette remise de prix se ferait sous l'égide du président 
du Comité (ou son représentant) lors d'une cérémonie officielle pour donner plus d'écho et de 
stature à cette Coupe. 
 
 

• Propositions de formules pour les M9 : 
 
Les épreuves sont basées sur 2 tours de poules. Lors de la première compétition, la composition des 
poules se fera de manière aléatoire. A l'issue du premier tour, le classement permettra un second 
tour par niveau. Lors des épreuves suivantes, on se basera pour la constitution des poules sur le 
classement de la coupe de Normandie en cours. La mixité est complète. En fin de saison, on 
récompensera la 1ère fille et le 1er garçon quelque soit leur place réelle au classement général.  
Formule de 3 touches 2 min pour les assauts. 
 

• Propositions de formules pour les M11 : 
 
Les épreuves sont basées sur 1 tour de poules suivi d'un tableau. Lors de la première compétition, 
la composition des poules se fera de manière aléatoire. A l'issue du premier tour, le classement 
permettra d'enchaîner sur un tableau. En fonction du nombre de participants, on pourra autoriser 
la mixité lors des poules mais on distinguera les armes systématiquement lors du tableau. Lors des 
épreuves suivantes, on se basera pour la constitution des poules sur le classement de la coupe de 
Normandie en cours. Formule de 4 touches 2min en poule. Puis tableau sans éliminé avec matches 
de 8 touches 2x2min 
 

• Propositions de formules pour les M13 : 
 
On se base sur  8 épreuves selon les possibilités du calendrier et on prend les 5 meilleurs résultats. 
La formule est 1 tour de poule et TED derrière. Si  dans une épreuve le nombre de participant(e)s 
est inférieur ou égal à un tableau de 8, alors toutes les places seront tirées. Classement aléatoire 
pour la constitution des poules à la 1ère épreuve puis selon le classement de la coupe de Normandie 
pour les manifestations suivantes. Formule en poule 4 touches 3min et 8 touches 2x3min en tableau. 
 

• Propositions de formules pour les M15 : 
 
On se base sur 8 épreuves selon les possibilités du calendrier et on prend les 5 meilleurs résultats. 
La formule est 1 tour de poule et TED derrière. Si dans une épreuve le nombre de participant(e)s est 
inférieur ou égal à un tableau de 8, alors toutes les places seront tirées. Classement aléatoire pour 
la constitution des poules à la 1ère épreuve puis selon le classement de la Coupe pour les 
manifestations suivantes. Formule en poule 5 touches 3min et 10 touches 2x3min en tableau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Coupe de Normandie 2023 - 2024 
Liste des Épreuves FLEURET 

 
M9 

 
15 octobre à Hérouville 
Challenge d’Automne 

 
11 novembre à Bayeux 

Challenge Telle du Conquest 
 

3 décembre à Vire 
Tournoi de la Porte Horloge 

 
14 janvier à Touques 

Challenge de la Côte Fleurie 
 

13 avril à Les Pieux 
Challenge de la Côte des Isles 
 

19 mai à Lisieux 
Fête des Jeunes Normands 

 
2 juin à Hérouville Saint-Clair 

Challenge de la Liberté 
 

 + les Championnats 
Départementaux quand ils ont 

lieu 
 

M11 
 

15 octobre à Hérouville 
Challenge d’Automne 

 
11 novembre à Bayeux 

Challenge Telle du Conquest 
 

3 décembre à Vire 
Tournoi de la Porte Horloge 

 
14 janvier à Touques 

Challenge de la Côte Fleurie 
 

13 avril à Les Pieux 
Challenge de la Côte des Isles 
 

19 mai à Lisieux 
Fête des Jeunes Normands 

 
2 juin à Hérouville Saint-Clair 

Challenge de la Liberté 
 

 + les Championnats 
Départementaux quand ils ont 

lieu 
 

M13 
 

15 octobre à Hérouville 
Challenge d’Automne 

 
11 novembre à Bayeux 

Challenge Telle du Conquest 
 

3 décembre à Vire 
Tournoi de la Porte Horloge 

 
14 janvier à Touques 

Challenge de la Côte Fleurie 
 

24 avril à Alençon 
Championnats de Normandie 
 

13 avril à Les Pieux 
Challenge de la Côte des Isles 
 

2 juin à Hérouville 
Challenge de la Liberté 

 
 + les Championnats 

Départementaux quand ils ont 
lieu 

 

M15 
 

15 octobre à Hérouville 
Challenge d’Automne 

 
11 novembre à Bayeux 

Challenge Telle du Conquest 
 

3 décembre à Vire 
Tournoi de la Porte Horloge 

 
14 janvier à Touques 

Challenge de la Côte Fleurie 
 

24 avril à Alençon 
Championnats de Normandie 
 

13 avril à Les Pieux 
Challenge de la Côte des Isles 
 

2 juin à Hérouville 
Challenge de la Liberté 

 
 + les Championnats 

Départementaux quand ils ont 
lieu 

 


