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REPASREPAS

Retour d'expérience      

séance en club 

REPAS

Pratique Gymnase                  

Niveau 2                                     

Rapiére                                       

Dague rapiére 

  Pratique  Gymnase                                                    

Animation de séance  collective 

par les  stagiaires                              

Médiéval / Grand Siécle

accueil des stagiaires 

Cadre institutionel Fédéral. 

Fonctionement d'une 

Association                                                          

9h00

Debrifing formation + attendu du 

stage N°3 

Pratique en  Gymnase                                                             

Atelirer prattique d'apprentissage                                                                                                                               

rôle de juge 

Apport Pédagogique          

Pratique échauffement PPG 

Travail de jambe niveau 2 

Médiéval / Grand Siécle  

avec et sans armes 

Pratique en Gymnase                                              

Mise en place des séances 

stagiaires sur retour 

d'expérience               

Médiéval / Grand Siécle

20H30

22H00

19H30

20H00

dimanche 25 février 2024

18H00

18H30

19H00

17h30

Temps libre 

samedi 24 février 2024

REPAS

Formation de Juges  

Patrique en Gymnase          

Escrime Médiéval  Niveau 2

Temps libre 

REPAS


