
 
 

Feuille de route  
Stage Formation de cadres  
Animateur / Éducateur 1 

                                Escrime Artistique  
 
Dates : 24 / 25 / 26 février 2024 

 
Lieu : CRJS de Vernon                                
           16 Rue Rabelin 
          27200 Vernon 
          02.32.51.86.19 
 
Diplômes préparés : Animateur / Éducateur 1 en Escrime Artistique 
                                   Médiévale / Grand Siècle  
 
 
Horaire :   Arrivée le 24 février 2024 à 09H30 
                   Départ le 26 février 2024 à 17H00  
 
Formateur : Maître Antonio MEFFE CTF Normandie 
   Sylvestre JONQUAY référent escrime artistique Normandie 
 
 
Matériel : Matériel complet pour la pratique de l’Escrime Artistique : Une rapière ainsi 
qu’une épée courte médiévale, Une paire de Gants, une paire de chaussures dédiées au 
travail en salle, livret de formation fourni par le CREN, de quoi prendre des notes, une clé 
USB. 
 
- Si vous rencontrez des difficultés de matériel, merci de nous le signaler.  
 

Rappel : Le volume horaire d’un stage de formation est valable 2 ans pour être 
comptabilisé dans le cursus de formation. Au-delà, il ne peut être comptabilisé pour 
atteindre le minimum d’heures de formation avant la certification.                                 
Nous vous rappelons que le participant s’engage à respecter un comportement en 
adéquation avec l’encadrement et la vie en collectivité. Tout manquement pourra être 
suivi d’une exclusion du stage et/ou de la formation.  

 
Maître Antonio MEFFE  

Conseiller Technique Régional Fédéral  
Comité Régional d’Escrime Normandie  

Tel : 06.59.61.99.92   


